WYWIAD FIZJOTERAPEUTYCZNY

Kazdy fizjoterapeuta ma bezwzgledny obowiqzek prawny prowadzenia dokumentacji
medycznej. Dokumentacja medyczna to chronologiczny zbior danych, ktory dotyczy stanu zdrowia
pacjenta i udzielonych mu swiadczen zdrowotnych. Indywidualna karta pacjenta musi zawierac
poprawng identyfikacje pacjenta, ktora jest okreslona w ustawie o prawach pacjenta. Kolejny
element to opis medyczny przypadku dotyczqcy ogolnego stanu zdrowia, chorob, problemow
zdrowotnych lub urazow oraz wizyt i Swiadczen. Dobrze zebrany wywiad fizjoterapeutyczny
pomaga mi w zaproponowaniu Panstwa dziecku jak najlepiej dobranej terapii, sugeruje problemy z
Jjakimi zmaga sie Pacjent. W zwiqzku z obowigzkiem prowadzenia dokumentacji w formie
elektronicznej wystang przeze mnie karte prosze przynies¢ wypetniong na pierwszq wizyte, na jej
podstawie bede mogla uzupetnic¢ karte elektroniczng, ale co najwazniejsze bedziemy mogli
ograniczy¢ rozmawianie o problemach dziecka przy nim. Wydrukowang karte zostawiam dla
Panstwa.

Przebieg ciazy i porodu: (ktora cigza oraz porod, przyjmowane leki w czasie cigzy infekcje,
problemy bolowe, problemy w czasie cigzy - czy Mama cierpiala na nadci$nienie, cukrzyce, miata
problemy z tarczycg itd):

Data porodu, tydzien rozwigzania (HBD), liczba dni:

Rodzaj porodu: sitami natury/cesarskie cigcie/kleszczowy/prézniowy
Powiklania porodu:

Skala APGAR:

Choroba/schorzenie podstawowe (diagnoza):

Z. jakim problemem przychodza Panstwo na wizyte?

Przebieg 1 roku zycia dziecka:
Czy dziecko w 1 rz.:
a) miato stwierdzong asymetri¢? .......................

b) miato stwierdzone zaburzenia napigcia mig§niowego? ..............o.venn.n.



c¢) czworakowalto? ....................

d) wiek, w ktoérym zaczelo chodzié: .......................

Sposdb karmienia (Czy w pierwszym roku zycia dziecko ssato piers? Czy miato problem ze
ssaniem piersi? (bylo niespokojne, czgsto ulewato, denerwowato sie, potrzebowato by¢ ciggle przy
piersi itd) Czy dziecko miato problem z potykaniem? Czy byl problem z przybieraniem na masie
dziecka? Czy byt problem z oddawaniem stolcow, czy stolce budzity niepokoj rodzicow? Jesli
dziecko jadto z butelki to czy mleko matki, mleko modyfikowane, czy byto karmienie mieszane?

Czy miato problem z jedzeniem z butelki?)

Czy dziecko ma lub mialo problemy z funkcjonowaniem:

a) ukladu pokarmowego - kolki, ulewania, chlustajace wymioty, biegunki, zaparcia, refluks,
alergie pokarmowe, nietolerancje pokarmowe?

b) uktadu oddechowego - cze¢ste infekcje (zapalenia krtani, oskrzeli, ptuc), przewlekty katar,
nawracajace anginy, przeros$niety trzeci migdat, astma, alergie wziewne, inne choroby uktadu
oddechowego?

¢) uktadu krazenia/krwiotwodrczego - problemy z sercem, anemia, zaburzenia krzepliwosci krwi,
zespot Raynauda, inne choroby serca/naczyn krwiono$nych

d) uktadu hormonalnego - choroby tarczycy, problemy z gospodarkg hormonalng

e) jamy ustnej - Czy miato powazne zabiegi dentystyczne/ortodontyczne/choroby zwigzane z jama

ustna? Czy nosi aparat ortodontyczny?



f) skory - wysypki, nawracajace wysypki, ciemieniucha (dtugo trwajaca w okresie niemowlecym?
Obejmujaca znaczny obszar?), swiad skory, AZS, inne choroby zwigzane ze skora?

g) ukladu moczowo-ptciowego - nawracajace infekcje uktadu moczowego, moczenie nocne,
bolesne miesigczki, nietrzymanie moczu

h) narzadoéw zmystoéw - problemy ze wzrokiem, zapalenia spojowek, zatkane kanaliki tzowe w
okresie niemowlecym (czy byt zabieg?), zez, zaburzenia przetwarzania stuchowego,
nawracajace infekcje uszu, urazy uszu, nadmierna woskowina w uszach, urazy nosa, ciagly
katar (jaki?), powazne urazy w okolicy glowy, zabiegi operacyjne w okolicy glowy

1) czy dziecko ma obrzegki? Czy znana jest ich przyczyna?

Wada shuchu (réwniez przesiewowe badanie WOSP):



